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Bewaak je eigen grens wordt vaak geadviseerd. Daarvoor moet je eerst je eigen grens leren kennen. Dat leren kennen is alleen mogelijk door er af en toe eens overheen te gaan. Als de angst om er af en toe eens overheen te gaan te groot is, loop je het risico er een stuk onder te blijven. Dat betekent dan weer een stuk minder geleefd. Ik heb er geen idee van of er wetenschappelijke bewijzen zijn voor bovenstaande theorie. Het zijn louter mijn eigen gedachten. Ik denk dat ze van toepassing zijn op iedereen, maar dat zeker mensen met een handicap dit heel herkenbaar vinden.

Dat opzoeken van die grens kan op heel veel spectaculaire manieren gebeuren. Zo zijn er blinden die autorijden, natuurlijk met iemand ernaast en op een speciaal circuit. Blinden die aan bungeejumping doen, een steile wand beklimmen en parachutespringen. Zo zijn er vast nog veel meer voorbeelden te verzinnen. 
Als ik, met een mes in mijn rug, gedwongen word dan zou ik best willen overwegen om parachute te springen, maar verder heb ik niet zoveel ambities voor dit soort zaken. Wel ben ik gevoelig voor de dingen die in familieverband gedaan worden. Daar wil ik altijd heel graag bijhoren en ben dan ook bereid om mijn grens te overschrijden. Zo heb ik een paar jaar geleden in Frankrijk skiles genomen en vorig jaar de schaatsen weer aangetrokken om met mijn man, kinderen en kleinkinderen de Westeinderplas op te gaan. Eng, dat wel, maar ook weer heerlijk!

Laatst deed zich iets onverwachts voor. Ik zag dit in eerste instantie niet als een uitdaging, maar achteraf gezien toch wel. Mijn dochter staat voor de klas en om de woensdag passen mijn man en ik op de twee kleintjes. Max van drie en Kaisa van één jaar oud. Op dinsdagavond ging mijn man met hoofdpijn naar bed en hij werd ’s nachts alleen maar zieker. Gedurende de nacht begreep ik wel dat er geen sprake van kon zijn dat hij de volgende ochtend in de auto kon stappen. Op het laatste moment afzeggen is voor een school ook een ramp. Zo makkelijk heb je niet iemand anders voor de klas. Mijn blindheid zat mij even danig in de weg. Nu had ik snel de autosleutels willen pakken en op tijd in Voorburg willen zijn. Ik moest mijzelf even vermanend toespreken: “Hupsakee niet zeuren, maar handelen.”

Ik bedacht me dat ik nog wel ‘Valys kilometertjes’ had om naar Voorburg te gaan, maar dat ik dan wel te laat zou komen. Zodra het kon belde ik mijn dochter en overlegden we de zaak. Zij ging naar school en mijn schoonzoon wachtte tot ik er zou zijn. Zo gezegd zo gedaan en om tien uur was ik ter plaatse. Schoonzoon snel naar zijn afspraken en ik samen met de kleintjes. Max van drie was niet zo’n grote uitdaging. Hij kletst aan één stuk door, zodat je altijd hoort waar hij zich bevindt. Bovendien voelt hij zich, zeker als zijn ouders niet thuis zijn, als het directeurtje van de onderneming. Je kunt het zo gek niet verzinnen of hij weet waar het ligt of hoe het moet. Heel lief, makkelijk en gezellig eigenlijk.

Bij zijn zus van anderhalf is de uitdaging een stuk groter. Zij is op dit moment in de ren en de klimfase! Bovendien heel snel gelukkig, ook al praat ze nog niet zoveel, hoor ik haar wel zuchten en kreunen bij al haar klimpartijen. Razendsnel is ze in staat om boven op de tafel, vensterbank enzovoorts te klauteren. Ik heb er voor gezorgd dat ik niet paniekerig achter haar aan bleef rennen, maar dat ik toch zo rustig mogelijk bij haar in de buurt bleef. Gelukkig heeft zij haar middagslaapje nog nodig, zodat ik in die tijd even wat meer aandacht aan haar broertje kon geven en even rustig kon koffiedrinken en een broodje eten. Het is eigenlijk heel goed gegaan en ik bedacht me dat als Kaisa gevallen was, ik mij vast heel vervelend zou voelen en het aan mijn handicap gerelateerd had. Waarom eigenlijk, het zal vaak genoeg gebeuren dat kleintjes zich stoten of vallen, ook bij goedziende ouders of grootouders. Natuurlijk zijn er ook blinde ouders die goed in staat zijn om hun, al dan niet ziende, kinderen groot te brengen.

Aan het eind van de middag nog even gezellig thee drinken met mijn dochter en daarna weer met Valys naar huis. Over een stuk van een half uur deden wij bijna twee en een half uur. Normaal kan ik daar behoorlijk kriegelig en opstandig van worden. Dit keer zat ik echter heel tevreden met mijn omabestaan naar de gesprekken van anderen te luisteren. De bus zat vol met mensen van dik in de tachtig waarvan er verschillende nog veel langer in de bus moesten zitten dan ik. Iedereen was opgewekt en het leek of het ze niet kon schelen dat het zo lang duurde. Toen ik voorzichtig vroeg of ze dat niet erg vonden, kreeg ik de volgende reactie:”Nee hoor, als dit vervoer er niet zou zijn dan zou ik nooit meer naar de verjaardag van mijn broer of zus kunnen en dat zou pas een ramp zijn. We zijn allemaal al zo oud en hebben al zoveel mensen om ons heen verloren, dat deze bezoekjes heel kostbaar zijn geworden en daarom nemen we die lange reistijd op de koop toe.”

Tja, daar had ik in mijn zogenaamde drukke bestaantje nog nooit zo over nagedacht. Ik werd ineens heel gelukkig dat ik gewoon opgepast had en nog volop in het leven sta. Zo’n soort uitdaging is voor mij al voldoende! 











